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CrTpykTypa nporpaMmmsl y4eOHOro npeamera
I. ITosicHuTE/ILHASA 3AIIUCKA

- XapakrepucThka Yy4eOHOTO TMpeaMeTra, €ero MecTo U pojb B
00pa30BaTeILHOM IPOLIECCE;

- Cpok peanu3aliu yueOHOTO MpeIMeTa;

- OObeM y4eOHOro BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBIH YYEOHBIM IJIAHOM
00pa3oBaTEIBLHOTO YUPEXKICHHUS Ha Pealn3aluio yueOHOTo IpeaMeTa;

- ®opma npoBeAeHUs YUeOHBIX ayTUTOPHBIX 3aHATUH;

- lenb 1 3a1aun yueOHOIO MpeIMeTa;

- OG0oCcHOBaHME CTPYKTYPHI IPOrpaMMbl y4eOHOTO MPEAMETA;
- Meroabl 00y4eHuUs;

- Onucanune MAaTCPUAJIbHO-TCXHUYCCKUX yCJIOBI/Iﬁ peajim3anun yqe6H0r0
mpeamMeTa,

I1. Conep:xanue y4eOHOI0 nmpeamMera

- CBezieHus 0 3aTparax yueOHOro BPEMEHH;

- ['onoBbIe TpebOoOBaHMS IO KJIaccam;

III. TpeGoBaHusi K yPOBHIO NOATOTOBKH 00y4YaIOUIUXCS
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK

- ATrecTanus: 1enu, Buabl, Gopma, cofep:kaHue;

- Kpurepuu oneHku;

V. MeToaudeckoe obecneyeHne yaeOHOro nmpoiecca

- MeTtoauueckue peKOMEHIallluK MeAaroruyeckuM pabOTHUKAM;
VI. Cnncok pekoMeHayeMoii yueOHOIl JIuTepaTyphbl

- OcHOBHas TUTEPATYPA;

- JlononmHuTenbHasa IMTepaTypa



|. HosicHuTeIbHAA 3aNIUCKA
1. XapakrepucTuKa y4e0HOI0 IpeaMera, ero Mecro u poJib B
o0pa3oBaTe/IbHOM Hpolecce

[Ipenmer xopeorpadusi crnocoOCTBYET TapMOHMYHOMY pa3BUTHUIO JIETEH,
YUAT KX KpacoTe M BBIPA3UTENBHOCTU JBWKEHUH, (opmupyer ux ¢urypy,
pa3BUBaeT (PUIMYECKYIO CHILY, BBIHOCIMBOCTb, JIOBKOCTH M  CMEJOCTb.

Hapoano-cuennueckuil TaHel siBAsSETCS OJJHUM M3 OCHOBHBIX MPEIMETOB
CHEIUANbHOIO IMKIA XOpeorpapuueckux AUCHUIUIMH U HEOThEMJIEMON YacCThIO
Ha4YaJIbHOTO  Xopeorpaduueckoro o0pa3oBaHU. C nomompbto Hapoano-
CLEHUYECKOr0 (XapakTEepHOro) TaHIA Yydalluecs OBJIAJEBAaIOT pazHooOpazuem
CTWJIEH M MaHEpOW MCIOJHEHUs TAHIIEB pPa3IUYHBIX HApOJOB, PACIIMPAET H
o0oraiaer CBOM UCHIOJHUTENBCKAE BO3MOKHOCTH.

Hapongno-cuiennuecknii  TaHelr TECHO CBSI3aH CO  BCEM  ITUKIIOM
TaHIICBAIBHBIX TUCIMIUIMH, TPEXIEe BCEro ¢ KiaccuueckuM TaHieM. OH urpaer
OOJIBIIYIO POJIb B CO3/IaHUU PENEPTyapa XOpeorpapuueckoro KoJIeKTHUBa.

3ajaya TmpeAMeTa MPUBHUTH JETAM JIIOOOBb K TaHIly, COpPa3MEpHO
chopMHpOBaTh HX TaHIEBAJIbHBIE CIOCOOHOCTH: PAa3BUTh UYBCTBO pHUTMA,
AMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTh HAa MY3bIKY, TAHIIEBAJbHYIO BBIPA3UTEIBbHOCTb,
KOOpJIMHAIIMIO  JIBIDKEHUH, OpPUEHTHUPOBKY B  IPOCTPAHCTBE, BOCIIUTATH
XYJ10KECTBEHHBI BKYC, UHTEPECHI.
Hcxons u3 3Toro, Obla COCTaBIEHBI MPOrPaMMbl MO Pa3IUYHBIM pasjieiiaM u
paccuMTaHHbIE Ha CPOK peanu3anuu ot 4 1o 7 net. [IporpamMmma siBisieTCS OCHOBOM
3aHATUN Ha ypoke. OHa mpeaycMaTpUBaeT CUCTEMATUYECKOE U MOCIEA0BATENBHOE
oOydenne. OHAKO, YUUTENb, MPUICPKHUBASCH COJACPKAHUS TPOTPAMMBI, MOXKET
TBOPUYECKH TOJIXOJIUTH K MPOBEACHUIO 3aHATUH. DTO 3aBUCUT OT YPOBHSI OOIIETO U
MY3bIKaJTbHOTO Pa3BUTHS JIETEH, MACTEPCTBA MEIarora, ycIoBUi padoThlI.

[Iporpamma yueOHoro mpeamera «HapoaHo-cueHnueckuil TaHem»
pazpaboTaHa Ha OCHOBE W C Yy4yeToM  (pemepaibHBIX TOCYIApPCTBEHHBIX
TpeOOBaHUU K JOMOJHUTEIHHOUN MpeAanpodeccHoHaIbHOl 00111e00pa3oBaTebHON
mporpaMme B o00iiacTé  xopeorpadudecKkoro HCKycCcTBa «Xopeorpaguyeckoe
TBOpPYECTBO». YueOHbIN npeamer «HapogHo-CueHUYECKU TaHEl» HalpaBlIeH Ha
npuoOIIeHne JeTeld K xopeorpaduueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE
BOCITUTAHUE YYAIIUXCs, HA MPUOOpETEHNE OCHOB UCIIOJIHEHUS HApOAHOTO TaHIa, a
TaKX€ HA BOCIIUTAHWE HPABCTBEHHO-3CTETUYECKOTO OTHOUIECHUS K TaHUEBAJIbHOU
KyJIbType HapoJaoB Mupa. HapomHo-CueHMYECKH TaHEl SBISETCS OJHUM U3
OCHOBHBIX MPEIMETOB MPEIMETHON obnactu «Xopeorpaduueckoe

HUCIIOTHUTCIBCTBOY. B COOTBCTCTBHUHU C y‘-Ie6HI>IMI/I II1aHaMH
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npeanpodeccuoHaIbHON MporpaMmbl «Xopeorpaduieckoe TBOPUECTBO» MPEAMET
«HaponHo-cuieHnueckuii taHerny wusydaercs ¢ 4 no 8 kmacc (8-yieTHuii Cpok
o0yuenus). Conepxkanue yueOHoro mpeamera «HapomHo-cuieHnueckuit TaHe»
TECHO CBSI3aHO C COJIEP)KAaHMEM Y4YeOHBIX mpeaMeToB «PutMmukay, «[ MMHACTHKaY,
«IToaroToBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY, «Kaccuyeckuii TaHeI.

[TomydyeHHbIC MO 3THM NpEeIMeTaM 3HAHUS, YMCHHs, HABBIKH TO3BOJISIIOT
NPUCTYNUTh K H3YUYEHHUIO SK3epcuca y CTaHKa Ha OCHOBE PYCCKOIO TaHIA.
[IpuobpeTeHHbIE MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKHE HABBIKM JAlOT OCHOBAaHUE H3Yy4aThb
JBUKCHUSI C Pa3HOOOpa3HBIM PUTMHYECKHMM PHCYHKOM, KaK y CTaHKa, TaK W Ha
cepenune 3ana. OOydeHHe HaAPOAHO-CIIEHMYECKOMY TaHIy COBEpPUICHCTBYET
KOOPJAMHAITUIO ABWKEHHM, CTOCOOCTBYET JalbHEHUIIIEMY YKPETIJICHUIO MBIIIEYHOTO
ammapara, pa3BHUBasi T€ TPYMIbI MBI, KOTOPhIE MaJ0 y4acTBYIOT B Ipoliecce
KJIACCUUYECKOTro TpeHaka. Kpome TOro, 3aHATHs HApOIHO-CLIICHHYECKUM TaHIIEM
MO3BOJISIIOT yYalIUMCs OBIAJCTh pa3HOOOpa3ueM CTUJIeH U MaHEepOil MCIIOTHEHUs
TaHIICB PA3JIMUYHBIX HAPOJOB, B 3HAYUTEILHON CTENEHU PACIIMPSIOT U 000TaIIa0T
UX UCIIOJIHUTEIBCKUE BO3MOXXHOCTH, (OPMUPYS OCOOBIE HCIIOTHUTEIBCKUEC
KauyeCTBa U HaBBIKH.

2. Cpoxk peaqu3anum yueOHOr0 nmpeamMera

Cpox ocBoenusi npenmera «HapomHo-cueHnyeckuid TaHel Mg JETeid,
NOCTYNUBIIUX B 00pa3oBaTesIbHOE YUpeKeHue B | Kjacc B BO3pacTe C MIECTH JIET
IIECTH MECSIIEB J0 JEBATHU JIET, COCTABISET S5 JIET.

Cpox ocBoenusi mpenMera «HaponHo-cuieHWYecKui TaHel» s JAETeH,
MOCTYNHBIITUX B 00pa3oBaTeibHOE yupexaeHue B 1 kimacc B Bo3pacte oT 10 mo 12
JIET, COCTaBIACT 4 roja.

Jist  mocTymammux B - 00pa3oBaTelbHOE YUYPEKIEHUE, peaTu3yloliee
OCHOBHBIC TMpeanpodeccHoHalIbHBIe 00pa3oBaTeIbHbIE MPOTPAaMMbI B 00JacTH
xopeorpaduyecKoro UCKYCCTBa, CPOK OOyUEHHSI MOKET OBITh YBEJIMYEH Ha | roj.

3. O0beM y4yeOHOr0 BpeMeHM, MPEIYCMOTPEHHBIN y4eOHBIM IUTAHOM
o0pa3oBaTeIbHOTO  yUYpPEeXKIEHUs Ha  peanusanuio npeamer  «Hapomgno-
CLEHUYECKUHN TaHEI»:

Tao6auna 1
Knaccwl/KonnuecTBo yacoB 3-8 Kaccel 9 xnacc
KonnuecTBo yacoB KonnuecTBo yacon
(oOmree Ha 6 J1€T) (BTOM)




MakcumainbHasi Harpy3ka 330 66

(B yacax)

KomunuecTBO yacoB Ha 330 66
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky

OO011ee KOJIMYECTBO YacoB Ha | 396
ayJIMTOPHBIC 3aHITHSI

Knaccer 3 14 |56 |7 |8]9
Henenbnas aynuropnas 2 12 12 |22 2|2
Harpyska

Koncynpranun 36 6
(st yaammxes 3-8 kimaccoB) | (6 4acoB B rof)

4. @opma nposedenus yueoHvIX ayOUmMOPHBIX 3AHAMUIL:

MEJKOTPYMIOBBIE 3aHATHS, YUCICHHOCTb Trpynmnsl oT 4 no0 10 dyenosek,
peKOMeHyeMasi TMPOJIOJDKUTENFHOCTh ypoka - 45 MuHyT.  Menkorpyrmmnosas
¢dopMa TMO3BOJSET MPENOJaBATENI0 JyUllle y3HATh YYE€HHUKA, €r0 BO3MOXKHOCTH,
TPYIOCTIOCOOHOCTD, YMOIIMOHATIBHO- TICUXOJIOTMYECKHUE OCOOEHHOCTH.

5. Heab n 321244 y4e0OHOT 0 MpeaMeTa

Hean: HapomaHo-CLICHWYECKUW TaHEL SBIAETCS OJHUM W3 OCHOBHBIX
IpPeAMETOB  CICIHAIBHOTO  I[HMKJIa  XopeorpaduyecKux  JAUCHUIUIMH |
HEOTHEMJIEMOH YacThI0 HAYaJIbHOTO Xopeorpaduueckoro o0Opa3oBaHUS. C
noMoibto  HapoaHo-clieHnueckoro  (XapakTepHOIO) TaHIIa y4anecs
OBJIQJICBAIOT Pa3HOOOpa3WeM CTHJICH M MaHEPOH MCIOJHCHHS TaHIICB Pa3IMYHBIX
HapOJIOB, PACIIUPSCT U 00O0TAIIAECT CBOM MCIIOJHUTEIBCKAE BO3MOKHOCTH.

Hapoano-cuieHn4yeckuii TaHel TECHO CBSI3aH CO BCEM IUKJIOM TAaHIIEBaJbHbBIX
JUCUUIUIMH, TIPEX/IE BCETr0O C KJIaCCUYECKUM TaHileM. OH urpaet OOJbIIYI0 POJib B
CO3IaHUH perepTyapa Xopeorpapuaeckoro KOUICKTHRA.

A Tak Xe pa3BUTHUE TaHIIEBAJbHO-UCIOJIHUTEIBCKUX MU XYI0KECTBEHHO-
ICTETHYECKUX  CIOCOOHOCTEM ydYalluXCs Ha OCHOBE MNPHOOPETEHHOTO WMU
KOMIUJIEKCA 3HAHWM, YMEHHW, HABBIKOB, HEOOXOJAMMBIX JJISI  HCIOJHCHUS
Pa3IMYHBIX BUJOB HAPOIHO CIEHHUYECKUX TAHIIEB, TAHIIEBAJILHBIX KOMIIO3HITUN

Hapo0B Mupa B coorBeTcTBUU ¢ PI'T, a Takke BbIsIBIICHHE HanboJiee OJIapEHHbBIX
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neTei B o0jacTu  Xopeorpaduueckoro MCHOJHUTENbCTBA W MOJATOTOBKU HX K
JalbHEHIIeMy TMOCTYIUIGHHIO B 00pa3oBaTeNbHBIC YUPEKICHHS, peallu3yroline
oOpa3oBaTeiIbHbIE  MPOTPAMMBI CPEIHET0 U BBICIIETO MPO(EeCcCHOHATBEHOTO
o0Opa3zoBaHus B 00JaCTH XOpeorpapuyecKoro UCKyccTBa.

3agaumn:

— o0Oy4eHHre OCHOBaM HapOJHOTO TaHIIA,

— pa3BUTHE TAHIICBAIBHON KOOPIWHAIINM;

— 00y4YeHUe BUPTYO3HOCTH UCIIOJIHCHHS,;

— oOyueHune BBIPA3UTCIIBHOMY  HWCIIOJHCHHUIO U OMOITMOHATIEHO N
PaCKpETOIICHHOCTH B TAaHIICBAIBHOW IMPaKTHKE;

— pa3BuUTHE PU3NYECKON BEIHOCIUBOCTH;

— pa3BUTHE YMEHUS TAaHIICBATh B TPYIIIE;

— pa3BUTHE CIICHUYECKOTO0 apTUCTU3MA;

— pa3BUTHEC TUCIHUILTHHUPOBAHHOCTH;

— (opMUpOBaHKE BOJICBBIX KAYCCTB.

7. MeToanbl 00y4eHust

I[J'I}I JOCTHIXKCHMUA MMOCTaBJICHHOM e " pcalnu3alnvu 3aJa4 IMIpcaAMETa
HNCITIOJIB3YIOTCH CIICOYIOIINEC MCTO/AbI O6y‘-I€HI/IH:

— CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa300p, aHAIIN?);

— HaTJSAOHBIA (KAYeCTBEHHBIN TI0Ka3, JEMOHCTpAlUs OTIEIbHBIX dYacTel |
BCETO JBIDKCHHUS; MPOCMOTP BHJCOMATEPHAIOB C  BBICTYIUICHUSIMU
BBIJIAIONIUXCS TAHIIOBIIUI], TAHIIOBIINKOB, TAaHIIEBAJIbHBIX KOJUICKTHBOB,
NIOCEIICHHE KOHIIEPTOB M CIIEKTaKJIEH JII TOBBIIICHHUS OOIIEro YpPOBHS
Pa3BUTHS 00yUYarOIIErocs);

— MPAKTHYECKUH  (BOCIIPOHM3BOMASAIINE M TBOPYECKHE YIPAKHCHWS, JIEICHHE
IIEJIOT0 TTPOU3BEACHUS Ha 00Jiee MEIKUE YacTH JUIsl OAPOOHOM MPOpabOTKH
¥ TIOCTIEYIOMIEH OpTraHU3aIliy IIeJI0TO);

— aHANUTUYECKUH (CpaBHEHHUS U  O0OOIIEHUS, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO
MBIIUICHUS );

— BMOIMOHAIbHBIN (mombop accolalum, 00pa3os, CO3J1aHuE
XYZI0’)KECTBEHHBIX BIICYATIICHHN );

— WHJWBHUIYAIbHBIA TOAXOA K KaXJIOMY YYEHUKY C YYETOM MPHUPOHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH W YPOBHS
MIOJITOTOBKH.

[IpennoxxenHsie MeTOAbl pabOTHl B paMKax npeanpodeccuoHanbHON
00pa3oBaTeIbHON MOpPOrpaMMbl  SIBISIIOTCA  HauOosee MNPOJYKTUBHBIMU  MPH



peaiu3anun 1MOCTaBJICHHBIX Lejied U 3aaad Y‘I€6HOFO npeaMeTa 1 OCHOBAHbI Ha
IMPOBCPCHHLIX MCTOAUKAX.

8. Omnmucanme MarepuaIbHO-TEXHHYECKUX YCJIOBHH peaau3aluu
y4eOHOro nmpeaMmera

MuHUMaNbHO HEOOXOAMMBIA [IJIsl pealn3allid MPOTPaMMBl  «HAPOJHO-
CIICHMUYECKUH TaHEeI» TNepeYeHb YUEOHBIX ayIUTOpWH, CHEIHATN3UPOBAHHBIX
KaOWHETOB U MaTepUANIbHO-TEXHHUUECKOr0 00eCreYeH s BKIIOUaeT B ceOsl:

* OaneTHbIe 3aJIbl TUTOMAbI0 HE MeHee 40 kB. M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs),
UMEIOIINE MPUTOJAHOE JIJIsi TaHIA HAIOJIbHOE TMOKPHITHE (JIEPEBSHHBIA TIOJI WU
CHIEUATIM3UPOBAHHOE MJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE), OaJE€THBIC CTAHKU
(manku) JJIMHOW HE MEHee 25 MOrOHHBIX METPOB BJOJb TPEX CTEH, 3epKaia
pazMepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHE;

* HAIMYHUE MY3BIKAJTbHOTO MHCTpYMEHTa (posist/poprenuaHo, OasHa) B T
OaJIeTHOM KJiacce;

* yuyeOHBbIE ayAUTOPUU  JJI1  TPYNNOBBIX, MEJIKOTPYMNIOBBIX H
UHAUBUAYATbHBIX 3aHITH;

* MoMemieHusi Uisi paboThl CO CHENHUAIU3UPOBAHHBIMH MaTepuajaMu
(ponoTEKY, BUIEOTEKY, (PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHI€03al);

* KOCTIOMEPHYIO, PacloJiararoniyro HeoOX0AUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
IUIsl y4eOHBIX 3aHATHUH, PENIETUIIMOHHOTO MPOIEcca, CHEHUYECKUX BBICTYIUICHHI;

* pazeBasIki 71l 00y4aroIMUXCs U Mperno/iaBaTenei.

B oOpazoBarenbHOM YYpPEKIACHUU MOJDKHBI OBITh CO3[IaHbl  YCIIOBHUS IS
colepKaHMs, CBOEBPEMEHHOTO OOCHY>KMBAaHHSI ¥ PEMOHTAa MY3BIKAJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJEp)KaHUS, OOCIy)XMBaHUS U peMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,
KocTioMepHO#. Tak ke Ha ypokax HapOJHO CIIEHHMYECKOTO TaHIa MCIOIb3YIOTCS
OBITOBBIC TIPEIMETHI — TIATOYKH, KACTAHBETHI, Beepa, pa3IndHbIe BAPHAHTHI FOOOK
U TIEPETHUKOB.

Y  y4eHUKOB  JODKHA  OBITh  MPEOOPETEHHAas  CaMOCTOSTEIHHO
cnenuanu3upoBanHHas o0yBb. JleBouku — Tyhau ¢ kaOiaykoMm (HaOOpHBIN KIIeeBOM
WJIY 1EJIbHBIN), MalbuuKu — CanoTH C TOJICHUIIIEM.

I1. Conep:xanne y4eOHOro nmpeamMera

1. CBenenusi 0 3arparax y4e0HOro BpeMeHM, IPEIYCMOTPEHHOrO0 Ha
OCBOCHHE yueOHoro mnpeamera «HaponHo-clieHMYeckuii  TaHel», Ha
MaKCUMAJIbHYIO Harpy3kKy oOy4arouiuxcsi U ayJUTOPHbIC 3aHSATHUS



Ta0muna 3

Pacnipenenenue no rogam

Krnaccer 1 |2 |3 4 5 6 7 8 9
[Ipo10IKUTENBHOCTD
y4eOHBbIX 3aHITUH (B

- - |33 |33 |33 33 |33 |33 |33
HEJIETISX )
KonundecTBo yacoB Ha
ayJIMTOPHBIC 3aHATHS (B ] P 5 5 5 5 5 5
HEJIEIIO0)
OO611ee MakKCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB I10 ] ~ les les |66 66 |66 les |66
rojiaM (ayJIMTOpHbIE
3aHSATHS)
OO61iee MakcCMMaIbHOE
KOJIMYECTBO YacOB Ha

- - 1330 66
BECh MEePUO]] 00yUSHUS
(ayTUTOpHBIE 3aHATHUS) 396
Koncynbsranumn - - 6 6 6 6 6 |8
(4acoB B ron)
OO6muit 06beM BpeMeHH 30 8
Ha KOHCYJIbTallun

Hroro 38

AynuTopHas Harpy3ka o yueOHoOMy mpeaMeTy 00s3aTeIbHON YacTu

00pa3zoBaTeIbHOM IPOrpaMMBbl B 00JIaCTH XOpEOorpapuiecKoro UCKyccTBa

pacnpeaensercs mo rojiaMm o0ydeHus ¢ yueToM 00111ero oobema




ayJIMTOPHOTO

BpPEMEHU, IPETyCMOTPEHHOr0 Ha yueOHbIl npeametr OI'T.

2. TpeGoBanus 1o rogam o0y4eHus

B coneprkanue mporpamMmsbl BXOAST CIIEAYIOUIUE BUAbl Y4eOHOM paOOThI:

- U3y4YeHue yueOHON TEPMUHOJIOTUH;

- 03HaKOMJICHHUE C JIEMEHTAMH U OCHOBHBIMU KOMOMHAIUSIMU HAPOHO

CLEHUYECKOT 0 TaHIIa;

- 03HaKOMJIEHHE C PUCYHKOM HapOJIHO-CLIEHUYECKOI0 TaHIIa 0COOEHHOCTEM

B3aMMOJICHCTBUS C MAPTHEPAMH HA CIICHE;

- 03HaKOMJIEHHE CO CPEJICTBAMHU CO3/IaHusl 00pa3a B Xxopeorpaduu.

B nanHo# nporpaMMe mpeasioskeHbl TpeOOBaHMS 10 rojiaM 00y4eHHs JIs

8 (9)-metHero cpoka peanHM3alUU  OPEAIPOPECCUOHATBHON  MPOTPaMMBI
«Xopeorpapuyeckoe TBOpuectBo»  (4-8 (9) kmaccel). Bapuwant < gus
xopeorpadMyecKkux OSTIOJIOB MOXET ObITh pa3paboTaH 00pa30BaTEIbHBIM
yUpexKICHUEM CaMOCTOSITEIIBHO.

IlepBolii rox odoyuenus (4 Kiacc)

Memoouka nepeozo 2o0a o0yuenus 3aKirO4acTcs B ceOC NEPBOHAYATLHOEC
3HAKOMCTBO C  OCOOCHHOCTSAMH  XapaKTepHOro  TaHma. lIpocteiimime
TPCHHPOBOYHBIC JIBIDKCHUsS Yy TMaJKKH M Ha cepeauHe 3aima. He ciokHbIe
KOMOWHAIIMH TI0 BCEM pa3jiesiaM IIEPBOTO I'o/1a O0yUCHHS.

Ox3zepcuc y cmanka

1. llo3uumu HoOT:

a) BeiBopoTHbI€: I, 11, IlI;

0) meseiBOpoTHEIC: I, |1, 11

B) nostyBbIBOpOTHBIE: |, 11,

2. OTKpbIBaHHE U 3aKPbIBAHNE PYKH:

a) MpaBUJIILHOE TIOJIOKEHHE PYyKH Ha Oenpe;
0) MoJIOKEHHUE TOIOBHI U KOPIyca.

3. Demi-plié u grand-plié:

a) TUIAaBHOE M PE3KOE C aKIIEHTOM HaBEPX;
0) BeiBopoTHOE 110 |, I, 11l mo3ummsim;

B) HeBbIBOpoTHOE 110 | (V1) 1 o 111 mo3ummsim.
4. Ilepexoanbl U3 MO3UIUHU B MO3ULHIO:

a) uepes battement tendu;

0) uepe3 KaOIyKU-TIOJTYIaJbLIbL;

5. Battement tendu.



1-# BUI — ¢ mOABEMOM KaOJyKa OMOPHOU HOTH:

a) Ha BBITAHYTOM HOTE;

0) ¢ demi-plié;

B) ¢ tombé u ynapom n/m onopHoii Horu.

2-11 BUJ] — C MIepexo0M padoTarolleld HOTU ¢ HOCKA Ha KaOJyK:

a) Ha BBITSHYTOM HOTE;

0) ¢ demi-plié B Il mo3umuu;

B) ¢ demi-pli¢ B MOMEHT nepexoa paboTarorieli Horu Ha KaOJykK;

r) ¢ yanapom Bcel cromnoit no |1 mo3uium.

3-# BUI — C BBIHOCOM HOTH Ha KaOIyK.

6. Battement tendu jeté:

a) Ha BBITSAHYTOU HOTE;

0) ¢ demi-plié;

B) C MOJBEMOM KaOlyKka OOPHOM HOTH;

r) ¢ demi-plié u n/m.

7. Cpennnii battement.

(YnpaxHeHue cBOOOIHO# CTOMOM, Kak MOJATOTOBKA K pa3IMYHBIM
YEUETOUHBIM JIBUIKEHUSIM ).

8. Flic ¢ mocjiexyomum yaapoM Bceii CTOMOIA.

9. YnpaskHeHUs HA IPOOHbIe BBICTYKMBAHUSA:

B PYCCKOM XAPAKTEPE

a) yepeI0BaHNE YIapOB BCEW CTOMBI OAHOW HOTH U KabJlyKa Apyrou 1o
cBoOOIHOI | mo3uimy;

0) mepeHoc paboTarolield HOru BEBIBOPOTHO U HEBBIBOPOTHO 110 |11 mo3uiuun

Ha demi-plié.

B) YepEIOBaHME YJaPOB BCEH CTOIBI U I1/TI IPYroi HOTH 10

cBoOoanoi |11 mo3ummu;

T') Yepe0BaHNE yIapoB BCE CTOMBI U TI/T JPYTOil HOTH ¢ Tiarom, Ha plié u

CO CKauKOM;
1) uepeoBanue yaapoB kabmykamu o VI mozurmm.
10. IToAroToBKA K «BEPEBOYKE):
a) Ha 1eJI0M HOTE;
0) Ha /1.
11. YnpaxkneHue 1J19 Oeapa (Ha €70 HOTE U HA T1/).
12. Rond de jambe u rond de pied par terre.
13. Battement fondu (ua nienoii crome).
14. «I'oxy0em» (yaapsl kabimykamu):
a) OJIMHAPHBIN U IBOMHOMN yaap OJHOM HOTOM;
0) oMHApHBIN U ABOMHON ynap 1ByMsI HOTAMH.



15. Grand battement developpé:

a) MATKOE;

0) aKIEHTUPOBAHHOE C YAapOM KaOIyKa OMOPHON HOTH.

18. Grand battement jeté (ua uemnoii Hore, Ha plié u ¢ mogbeMoM Ha 11/11).

19. «I'osy0em» B mpbLKKe (OUH yaap KaOJTyKaMu) — JIMIIOM K TajKe.

20. Paznuunsie port de bras u pacTsizkku B BBIBODOTHOM U HEBHIBOPOTHOM
MIOJIO’KEHUSX.

21. IToaroroBKa K MOJYNPUCSAKAM H MPUCAAKAM (TSI MaJTbYUKOB):

a) BRITAJIKMBAHHUE HOT Ha KAOJIYKU B CTOPOHBI M BIIEPE, C TIOTHOTO
npuceanus (JIUIOM K TaJKe);

0) moJTHOE MpHCEaHue C MOCIETYIONUM OTCKOKOM M BBIHOCOM HOTH Ha
KaOJIyK B 10 U Ha 45°,

B) MOJCKOKH Ha MOJIHOM MPUCEAAHNN (MSIYHK).

Vnpascnenus na cepeoune 3ana

Hauwnnast ka)xap1ii HOBBIHM pa3jesn, He0OX0AMMO paccKa3aTh O XapaKTepe U
CTUJIC UCTIOJIHEHUS. VICTIOIb3ys MpOoCTENIINe MPOrpaMMHBIE JIEMEHTHI, 1aBaTh
y4EHUKaM HECJIOXKHbIe KOMOOWHAIIUU.

OJIEMEHTBI PYCCKOI'O TAHLIA.

1. Oco0eHHOCTH PYK U
roJIOBBI B pycckoM TaHIe. [IoKIOHBI Ha MeCTe U ¢ IPOABMKEHUEM BIIEPE]l U
Ha3a.

2. Xoasbr:

a) IPOCTO;

0) mepeMeHHBIN;

B) LIApPKAIOIINIA;

I') OCHOBHOU (TpaAuIIMOHHBIN) BIIepe U Ha3al;

1) IpOOHBIN (IpoOHAs JOPOKKA).

3. Pas de basque.

4. Ilpuromn.

5. lIpunananue (C OJHUM U ABYMS yaapamu 1i/m).

6. «Enouxa» u 3meiikay.

7. Pas de bourreée (13 cTOpOHBI B CTOPOHY ¢ BEBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK).

8. «BepeBouka» (aa demi- plié u nemnoii crome).

9. IlMonynpucsaaku (AJis1 MaTbYUKOB) C BHIOPOCOM HOTH B CTOPOHY U BIEPE]

Ha KaOmyk u Ha 45°.

10. MoJ10TOYKH, MOTAJI0YKH, KOBBIPSUIOYKH € IOBOPOTOM KOpIIyca.

OJIEMEHTBI YKPANHCKOI'O TAHIIA

1. Xoa «buryHemny (c pa3IMYHBIMU MOJ0KEHUSIMHU PYK U KOPITyCa).
11



2. «I'oy0en» u puron.

3. bokoBo# X011 ¢ 0TOpacbIBAHHEM HOTM B CTOPOHY.

4. «Ynaganuey.

5. «BUXMJISICHUK.

DJIEMEHTBI ITOJIBCKOI'O TAHIIA

OTIOABI 111 BBIPAOOTKY MaHephl ucnonHeHus. OTKpbIBaHUE pyKH 0€3
«BOCBMEPKN.

1. Pas de basque.

2. Balancé

3. Pas de bourrée mo 111 m VI mo3ummsiM (aKIIEHTHPOBAHHOE).

4. Pas couru (yrerkwuii Oer).

5. IIpocTreiiiee 3aKa0YeHHE.

Bmopoii 200 06yuenua(5 knacc)

JlanpHelee yCoBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH M CTHJISI HAPOIHO-
XapaKTEepHOTO TaHIIA.

DK3epcuc y naiku
1. Grand-plié mo VI mo3umum ¢ MoBopoTOM KOJIEH.
2. Battement tendu ¢ moBopoTom Geapa.
3. Battement tendu jeté ckBo3uble 110 | mo3uiyK (Ha 1EI0H CTOTIE U C
OTEMOM Ha TI/11).
4. Flic-flac (ynpaxueHue mj1s1 CBOOOIHOM CTOTIIBI).
5. Pas tortillé (cnutHOE ¢ OMHUM TOBOPOTOM CTOIIBI).
6. Rond de jambe u rond de pied ¢ moBopoTOM CTOITBI OIIOPHOM HOTH U C
Kpyrom Ha 45°.
7. IIoATOTOBKA K «KAYAJIKE» U «KAYATIKA».
8. «BepeBoukay (17151 BEHT€PCKOTO TaHLIA).
9. Ynpa:xxHeHue 14 Oeipa B OJUH TeMII (Ha I€JI0N CTOTE U HA T1/T1).
10. OnyckaHue HA MOABEM: KOJICHO Y CEPEANHBI CTOIBI OMIOPHOM HOTH.
11. OnyckaHue Ha ABa KOJIEeHA.
12. Battement fondu na n/m.
13. Battement développé ¢ nByms ynapamu kabiyka OMOPHOI HOTH.
14. Grand battement jeté ¢ tombé-coupé.
15. OguHapHoe U I1BOHHOE 3aKJII0YeHHe 0e3 MoBOpoTa.
16. «I'oy0em» ¢ IBOMHBIM yIapOM B NMPbIKKe (JIUIIOM K MAJIKE).
17. Cabriole na 45° (c BRITAHYTBIMU HOTaMH).
18. IToBopoThI:
a) soutenu en tournant 8 V nosuruu (Ha demi-plié);

12



0) paznuuHbIe Pirouettes BEIBOPOTHBIC U HEBHIBOPOTHBIE.

19. Ynpa:xxHenusi, pa3BuBaiue riOKoOCTb M MJIACTUYHOCTb.

20. IIpocTeiinmue BLICTYKUBAHUS B HCIIAHCKOM XapakTepe (UepeloBaHUe
yIapOB MOJHOM CTOMBI, I/ ¥ KaOJayKa).

Vnpaoicnenus na cepeoune 3ana

[Iponomkate pa30op M U3y4YEHHE MPOCTEUIINX 3JIEMEHTOB PYCCKOrO TaHIIA.
VYcenoxHsass TpU  3TOM PUTMHUYECKHM PHUCYHOK, IIOJIOKEHHE KOpIyca B
npoctpaHcTBe. [IpuMeHsss KOMOMHANMK pacCUYUTaHHBIE Ha MOJArOTOBICHHOCTD
kinacca. Ecnu netu OBICTPO M TEXHUYHO OCBAMBAIOT OCHOBHYIO MpOTpaMMy B
PYCCKOM XapakTepe, HEOOXOAUMO BBOJUTH YIPAKHEHHs JUIsl PYK B BOCTOYHOM
XapakTepe.

QJIEMEHTBI BEHI'EPCKOI'O CHEHUYECKOI'O TAHIIA

PaGota Hayn MaHepoil UCTIOTHEHUS. DTIOJBI ISl PYK, KOPITyca U TOJIOBBI.

. OTKpbIBaHNE PYKH «BOCBMEPKOI».

. IloaroroBKa K «roJyoIy» u «rojryoem ¢ npoJaABU:KeHUEM B CTOPOHY.
. IlonroroBka K BpauieHnIo B nape (XJomoK U OCTAHOBKA).

. XoJ1 ¢ IBOMHBIM yJapoM Bceiil CTomoii Ha Croasee.

. Hapoansbiii xoa ajs tanua «Yapaaun».

. 3akyIl0YeHne OIUHAPHOE U ABOIHOeE.

. Soutenu en tournant (en dehors u en dedans).

~N O N A W N -

OJIEMEHTBI UCITAHCKOI'O CHEHUYECKOI'O TAHLIA

1. Port de bras B xapakrepe
(C pa3nMYHBIMU MOJIOKEHUAMH PYK, KOpIyca

u oexep).

2. Port de bras ¢ mepexogom Ha onopHyio Hory B |V mo3umnuio, n Ha

OJIHOM KOJICHE.

3. Balancé ¢ pa3au4HbIME MOT0KEHUSIMH KOPITYCa, PYK H ¢ Ieperunoom.

4. Pas de basque (cuiennueckwii 1-it u 2-ii BuL).

5. Glissade (cuenunueckuii Bu).

6. Sissonne pas de bourrée.

7. Battement tendu.

8. IIpocTeiilmne BbICTYKMBAaHUS (UepEIOBAaHUE yIAPOB MOIHOM CTOIBI,

Ka0JTyka ¥ 11/11, B Xapakrepe «zapateado»).

9. HaBbIKH BJIA/ICHUS] BEEPOM.

OJIEMEHTLI ITOJIBCKOI'O CHEHUYECKOI'O TAHLIA
13



[loBTOpEHUE U NanbHEIIee U3YyUEHUE 3JIEMEHTOB, TPOUIEHHBIX Ha | roay
o0y4eHusl.

. IToaroroBka Kk BpalieH!I0 B nape (XJOMOK U OCTAaHOBKA).

. Ki11ou onuHapHblii U 1BOMHOM.

. «"oy0en» ¢ mpoaABMKeHHUEM B CTOPOHY U yAap BCEUl CTOMOMA.

. I'opu3oHTabHAas «BOCBMEPKa» OJHOU PYKOU U ABYMS.

. XJIONIOK B J1a/101IMH.

. «Cony0ew» ¢ marom (oguHApHBINA U ABOIHON).

. Cabriole na 45°.

~N SN N AW -

OJIEMEHTBI UTAJIBAHCKOI'O TAHIIA

1. Glissade-jeté.

2. Ilpockann3biBanue B mo3e | arabesque.

3. Pas echappé ¢ Bpamenuem B attitude Bmepex u Ha3zaj.
4. Dos-a-dos c sissonne B mo3e |1 arabesque.

5. Bpamenue B nape (BC€ BUJbI).

SJIEMEHTBI PYCCKOI'O TAHIJA

1. Apoodu:

a) poOb C MOJCKOKOM M JIByMs yIapaMu BCeil CTOMOi;

0) 1poOb «B 3 HOKKH».

2. «Jlopoxkay (MIpoABUKEHUE B CTOPOHY C MTOOYEPEIHBIMU yapamMu 11/
C3a/IM U CIIEPEIN).

3. lHInpoxkuii pycckuii X0 ¢ OTKPBITBIMU PYKAMH.

4. «KoBBIpAI04YKa» (C IMOJCKOKOM U 0€3 MOJCKOKA).

5. IIpbIKKH ¢ ABYX HOT':

a) C y1apoM IO MOJIONIBE;

0) co crubaHueM JBYX HOT Ha3aJ U yAapOM IO TOJICHUIIAM;

B) C COTHYTBIMHU HOTaMH Briepe (ITOATOTOBKA K MPBDKKY KITyYKa»).

6. «BepeBouka»:

a) ABOMHAas;

0) mpocTas 1 IBOWHAs C TIEPECTYaHUEM.

7. «Kiarou» 1poOHBINA TPOCTOIA.

8. «I'omyOen» (CKoNb3sUIA yaap BHYTPEHHUMHU CTOPOHAMH cTom 1o |

HEBBIBOPOTHOM MO3UIIUH HA MOJICKOKE):

a) oAPSII;

0) ¢ mocneayoIUMU IBYMsI IEPECTYMAHUSMU Ha TI/11.

OJIEMEHTTbI YKPANMHCKOI'O TAHIIA



1. «BUXWISICHHK» C IOBOPOTOM.
2. Xo/ 110 AMArOHAJIH C BBIHOCOM HOTHM HA KA0JIyK.
3. «BepeBoukay.

OJIEMEHTBI TATAPCKOI'O TAHIIA

1. OcHoBHOI1 X01.

2. My:kckoii xox Ha kadayk (pas de basque).

3. «buiexk» OJIMHAPHBIN U JBOMHOM.

4. Ber ¢ ynapamu n\nm c3aju.

5. BokoBo# X0 ¢ 0TOpPacbIBAHMEM HOTH B CTOPOHY C IOBOPOTOM

CTOMBI.

6. «bopmay.

7. Xona ¢ kabayka.

8. «YHre-6am» (msITKa-HOCOK).

Ilpumeyanue. Tatapckuii TaHel] He SBISETCS 00S3aTEIbHBIM  TIO

nporpamMme. /laercst mo yCMOTpEHHIO Me1arora.

Tpemuii 200 00yuenusa(6 knacc)
OcBoenue Tanna B mape. Ocoboe BHUMAaHHME YJIEISETCS MOJIBCKOMY U
BEHTepCKOMY TaHIly. boJiee cioHbIe 3TI0/IbI B BOCTOUYHOM XapaKTepe.

IK3epcuc y naaku

1. Battement tendu ¢ Mma3koMm 11/11 110 TTOITY.

2. Battement tendu jeté ¢ mpockaib3pIBaHHEM Ha OIMIOPHO HOTE.

3. Flic-flac:

a) CO CKaYKOM U MEPECTyIIaHUEM;

0) ¢ tombe-coupe.

4. Double-flic:

a) double-flic;

0) double-flic ¢ ynapom kabyka omopHOi HOTH.

5. «BocbMepka» HOCKOM (par terre) conpoBoxaaeMasi pyKoi.

6. Beep na mosy ¢ double-flic.

7. Rond de jambe co ckaukomM 1 MOBOPpOTOM BHYTPH 00€HX CTOII.

8. Battement fondu wna 90°.

9. Battement fondu c tire-bouchon.

10. OnquHapHoe U ABOITHOE 3aKJII0YeHHe ¢ TOBOpoToM Ha 180°.

11. Cronp31Mi NPBIKOK € MIATA C MOCTACAYIOIIUM OIyCKAHUEM HA
NMOABbEM: KOJICHO Y CEPEANHBI ONMIOPHOM CTOTIBI.

12. Grand battement jete:
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414).

a) C YBEJIMUCHHBIM Pa3MaxoM U OMyCKaHHWEM Ha KOJIEHO;

0) Cc ONyCKaHUEM Ha KOJICHO WJIU TTOJbEM.

13. Tour en dedans ¢ onmyckanueM Ha MObEM.

15. IToaroroBka k flic-revoltade u flic-revoltade (uom x manke).
16. «BuHT».

17. IloaroroBkKa K «00epTac» ¢ BHITAHYTOW HOT'OM.

Vnpaoswcnenus na cepeoune 3ana

Pexomennyrorcs:

a) 6oJiee CII0KHBIE ITIOIBI IS ITACTUYHOCTH PYK M KOpITyca (BOCTOYHBIE U
UCIIaHCKUE);

0) KOMOMHAIIMH JIJIs1 Pa3BUTHS TEXHUKHM BEHI'€PCKOTO TaHIIA C
UCITIOJIb30BaHUEM ClIeAyIONIMX deMenToB: ballance, pas tortillé,
«ronyber», «BepeBouka», cabriole, ballancé-rony6err u mp.;

B) IpOOHBIE KOMOMHAIMH B UCIIAHCKOM M PYCCKOM XapakTepe;

I') IUPYITHl B HAPOIHO-XapakTepHoM TaHIie (S0l0 u B mape);

1) BUJBI CLIEHUYECKOrO Oera.

SJIEMEHTBI BEHI'EPCKOI'O TAHLIA

1. «BepeBouka» ¢ mosoporom (en dehors, en dedans).

2. Balancé- roayoen.

3. Dos-a-dos:

a) ¢ pas de basque;

0) maramu;

B) C «TOTyOLIaMH».

4. «I"oay0en» npu BpaueHnu B nape (u3ydaercs Solo u B mape).

5. X;10mok ¥ 0CTAaHOBKA ¢ MOCJIeYIOIUM BpameHueM B nape (m/p 2/4,

6. OHyCKaHHe HA NOJAbEM € IIAra ¢ JajJbHeH UM OTKPbIBAHHEM

(développé) noru Ha efface u ecarte).

7. Xoa ¢ BLIHOCOM COTHYTOM HOTM K KOJIEHY (HapOJIHBIM BUI).
8. Kuirou onunapHbiil 1 ABoiiHOM Ha 180° u 360°.
9. Ilupya3ThI 32 OAHY PYKY C IAPTHEPOM.

OJIEMEHTSI TTOJIBCKOI'O TAHIIA

1. «I'ony0Gem» B MOBOPOTE NMPHU BpallleHUM B mape:
a) IpH 3aKPHITOM NTOBOPOTE;

0) Mpu OTKPHITOM TTOBOPOTE.

2. Kuiirou onuHapHbiil U ABoiiHOM Ha 180° u 360°.
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3. Dos-a-dos:

a) ¢ «ronyouamm»;

0) ¢ pas de basque.

4. «I"oay0em ¢ NpoaBHKEHHEM M0 KPYTY.

5. OnyckaHue Ha KOJICHO ¢ 1Iara ¥ 00BOJ MapTHEPIIH BOKPYT celst.
6. Ilpockanan3piBanue Ha pPlié B | arabesque ¢ oTkpwbITOii pyKoii u3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

OJIEMEHTHI TTOJIBCKOI'O TAHIIA «KPAKOBSAK»

1. «'onyGew» - Kak OCHOBHOM CHEHUYECKUI XO.

2. Pas de basque (tuma « TeIHOK).

3. «Jlerasa.

4. Ynapsl Bceii cTonoii B moJ1 u coCKOkH Bo |1 mo3umuio ¢
NOCJIeAYIOINM 3aKJII0YeHHEM.

5. Balancé-roay6en (BTopoii Bu).

DJIEMEHTBI UICITAHCKOI'O TAHIIA

1. Sissonne pas de bourrée en tournant.

2. Chassé pas de bourreée ¢ mociieayronum yapomM cTONOI.

3. [ToaroroBka K renverse.

4. Renversé ¢ mara B cropony Ha demi-plié.

5. Illupokuii X0 HA MPUCOTHYTBIX HOTaX (KKOIIAYMIL» XOJ).

6. Pas de chat.

7. Rond de jambe en Pair na plié ¢ nocienyromum tombé pas de
bourrée.

8. BoicTykuBanue B MmaHepe «Zapateado» (cMm. BugeomaTepuan).

SJIEMEHTbBI UICITAHCKOI'O HAPOIHOI'O TAHLIA «APAI'OHCKAA

XOTA»

1. OcnoBHoO¥ x01: pas de basque.

2. Assemblé-pas de bourrée-emboite.

3. Ballonné- mosopor.

4. Meakue maru srnepesa no |1 no3mumm n orxox Hazaja c nepeMeHon
KOpIyca IpH Ka)KJI0M Ilare.

OJIEMEHTHBI PYCCKOI'O HAPOJIHOI'O TAHIIA
1. «MoTajouka.
2. Bpamenus:

a) IpOOHBIN KJII0Y B MOBOPOTE;
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0) «<MOJIOTOYKHU» C TIOBOPOTOM (JIJIs1 IEBOYEK);

B) OJIMHAPHBIN MOBOPOT B MPBDKKE € MOKATON HOTOM C3a11 U
OJTHOBPEMEHHBIM YAapOM IO TOJICHUIITY (1711 MaJTbUYHUKOB).

3. Xuonmymku (11 MamTbIiKoB). DUKCUPYIOMINE U CKOJIB3SIINE:
a) B JIQJIOIIH;

0) mo G6enpy;

B) 110 TOJICHUIILY;

T') 1O MOJOIIIBE.

4. Knrou:

a) CJIOKHBIM;

0) XJIONYIIEYHBIH.

5. IloHas NpuUCAIKA: «IOJI3YHOK» (OTKpBIBaHHE HOT Ha pedpo Kadiryka).

OJIEMEHTBI YKPANMHCKOI'O TAHIIA
1. Boawsmoii pas de basque (111 MaabUYHUKOB).
2. «Iloa3yHeny» - MeTeaka (1151 MaJTbYUKOB).

OJIEMEHTBI MOJIJABCKOI'O HAPOJJHOI'O TAHIIA
OcHosnbie osudicenus manya « Monoosensackay
. OcHOBHOH XO0]1.

. IIpbIKKH ¢ COTHYTOM HOTOH BIepes.

. BokoBoii x01 ¢ ynapom kadJyka.

. «Iloacexkauw».

. Boinaabl Briepea v nepeMeHa MeCTaMHu.

. X0/ ¢ BLIHOCOM HOTH HA HOCOK.

. BoxoBoi xoj.

. ber ¢ orOpacsiBaHMeM HOT Ha3aj.
Jeuocenus uz manya «Xopay

RSN N AW -

1. Xoabl ¢ moIbeMOM HOTH BIIepe:

a) C IEpeMEHOM HOT;

0) ¢ TOBOPOTOM KOpITyca.

2. Meakue nepecrynanus no | u 111 mo3muusm.
3. IIpbIKKH ¢ MOAOTHYTHIMH HOTAMH.

4. Bpamenus B nape.

Ha TtperbeM romy oOyueHUs PEKOMEHIYIOTCS CIEIYIOIIUE HTIOJIbI Ha
MPOMJCHHOM MaTepHaie:
1. Benrepckuii (CLIeHUYECKUAM BUJ).

2.Ilonsckuii: Masypka n Kpakossik.
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3. UcnaHckuid.

4. Pycckui.

5. YKpauHCKui.

6. BocTouHsIii.

7. MonaaBckuit (10 JKeJTaHUIO TIeJarora).

Yemeepmutit 200 00yuenus (7 Knacc)

OK3sepcuc y naiku

[IpoiifeHHble B MpEeABIAYIIMX Kilaccax YMpaXHEHUs — B 00Jiee CII0XKHBIX
KOMOMHAIMSAX U PUTMHUYECKUX pUCyHKaX. KoMOuHanuu, TpeHUupyrolue TeXHUKY
taHua. Jlobasnstorcs:

1. Flic-flac ¢ moBopoToM cTONBI U CO CKAYKOM.

2. «Beep» Ha 25° co ckauKkoM.

3. Battement fondu ¢ nmpbIKKOM.

4. OnyckaHue Ha MOAbEM € MOBOPOTOM Ha 180° u Typ HA NPHCOrHYTOM
KOJIeHe.

5. Kpyrosoii grand battement.

6. Grand développé ¢ mpbIKKOM.

7. OnyckaHue HA MOAbEM U MePexoj Ha IPYyroe KoJeHo (MIOBOPOT K MaJike
1 OT IaJIKH).

7. Yc/10)KHeHHbIE YIIPAKHEHUS B BOCTOYHOM Xapakrepe.

8. Cabriole «cien B caem» (1151 MaJIbYHKOB).

9. Cabriole na 90°.

Vnpaowcnenus na cepeoune 3ana

OJIEMEHTBI BEHI'EPCKOI'O TAHIIA

1. Xon ¢ cabriole (solo u B mape).

2. OnyckaHue Ha MOAbEM C NMPbLIKKA.

3. Xoa ¢ TPOHHBIM NepecTynaHueM.

4. Benrepckoe «allegro» (coueranue 351eMeHTOB JIJIs1 OBICTPOI YaCTH
BEHI€PCKOI0 TaHIA) — YCI0KHEHHOE MO0 CPABHEHUIO C 3 TO0M 00y4YeHHUSI.
5. IlepeHoc mapTHepPUIX 32 TAJIHIO U 32 PYKH.

DJIEMEHTBI UICITAHCKOI'O TAHIIA

1. IBoiinoii rond de jambe ¢ mpbIKKOM M TIEpernoom.
2. Renversé:

a) B attitude croisée na m\ ¢ mpuxomom B demi-plié;

0) C MPBIKKOM;
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B) CO CKauKOM B TIOJL.
3. Ileperu6nl HA KOJIeHe ¢ ABYMSI PyKaAMU, MWIYIIUMH 110 KPYTY.

OJIEMEHTBI T'PY3MHCKOI'O TAHIIA
Leuoicenus uz manya « Kapmyauy

. Cajga cpuana — cKoOIb3AIMEA X0 (>KCHCKUIN).
. PTyJ1a — yC/102KHEHHBI MYKCKOH XO/.

. ZKenckuii 00xk0BoOiI1 X011 B «3 ypapay».

. «I"acmMa» — 3 Buna.

. «YaxBpa» — 1-if Bua (Jlearunka).

. Bpaimienus B My;KCKOM TaHIIE.

. Ilepexoa ¢ KoJIeHA HA KOJIEHO (C TIOBOPOTOM).

R N SN N AW N -

. Pykn B MyCKOM U K€HCKOM TaHILe.

OJIEMEHTHI TTOJIBCKOI'O TAHIIA

1. Pas gala ¢ noBopoTom.

2. OnyckaHne Ha KOJICHO C MPOCKAJIB3bIBAHNUS H C MPbIKKA.
3. «onyOen-noacexaw».

4. JIBa Buaa «odeprac» (B mape):

a) OITyCKaHWe BHU3 C BBITIHYTON HOTO;

0) onmyckaHue Ha KOJICHO.

OJIEMEHTBI PYCCKOI'O HAPOJHOI'O TAHIIA

1. Xonwr:

a) «I€BHYbs TPOXOAKA;

0) MpoxoJiKa C BEIBEPTOM (MYXK).

2. [ostHas mpUCSIAKA: TTOJ3YHOK» — OTKPHIBAHUE HOT HA BO3/IYX.

3. Bpamenue:

a) Oer ¢ OTKHUJIBIBAHUEM COTHYTBHIX HOT Ha3aj (10 IMaroHald, Mo KPyry) —
IUISL I€BOYEK;

0) oAMHAPHBII TOBOPOT B MPBIKKE, HOTHU COTHYTHI CIIEpean (st
MaJIbYUKOB).

5. Boabmue NMPbLKKH (1)1 MaJbuUKOB):

a) «yuka»;
0) «Pa3HoOXKKa».

Ilamutii 200 00yuenus (8 knacc)
Ox3epeucy y nanku yaensercs 5—10 muHyTt. OH COCTOMT U3 MPOUJICHHBIX

AJIEMEHTOB, HO HCHOJHAETCS B OoJiee TPYAHBIX puTMax U Temmnax. KomOuHamm
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TEXHUYECKH yCIOXKHAI0TCA. Ha cepennne 3aia, mpex/ae 4eM MPUCTYIUTh K TTOKa3y
dbparMeHTOB U3 pernepryapa, HEOOXOAUMO MpopadaThiBaTh MaTepHasl B ATHOAAX.
J106aBISIOTCS CIEAYIONINE SJIEMEHTHI IIBITAHCKOTO U TPY3WHCKOTO TAHIIEB.

OJIEMEHTBI I'PY3MHCKOI'O TAHLIA

1. My:kckoii xo1 ropckoi jesruaku: 1-if Buj (6e3 npebKKa U ¢
HOPBIKKOM).

2. «YakBpa». Y CI0KHEHHbIN BUJ.

3. «CBanypm».

4. «lllunepxuam» (HOXKHUIIBI).

OJIEMEHTHI LIBITAHCKOI'O TAHIIA

. OcHOBHOM X0/ BHEpe.

. X0/1 ¢ MPOABUKEHUEM HA3al.

. Yeyerka.

. X01 C Ye4eTKOM.

. IlloBopoTHI.

. ’Kenckuiit 00K0BOH XO/I.

. UeueTka ¢ OTKHABIBAHHEM HOTM HA3a/1 M IOBOPOTOM KOpIIyca.
. «"oyOen» ¢ mpucTyKkuBaHueM (71Ba BUIQ).

. XJIoNKH (17151 MaJIbYUKOB).

O OO0 1 &N Ut A W N

10. «Ipoxkb» miaeueii (1751 1€BOYCK).

11. OnyckaHue HA KOJIEHH:

a) Ha OJHO;

0) Ha /1Ba;

B) C MPBIXKKA C MOKATHIMU HOTAMHU.

12. Ileperudsnl Kopmyca:

a) Ha BeImaze B IV no3s.;

0) kpyroBoe port de bras na omHOM U ABYX KOJICHSX.

Ilpumeuanue. bonee paeTalbHOE ONUCAHUE WCHOJHEHHUS JBUXCHUHN

MIPUBOJIUTCS B y4eOHO-METOAUYECKOM MMOCOOUM:

Kuura T. C. Tkauenko «Hapoauslii Taneny, 1954 r. (nepeuznanue 2003 r)

«Y4eOHO-METOUYECKOS IT0COOMEe 1O HApOJHO-XapaKTEPHOMY TaHITY»
A. H. bratoBoii, 1966 r.(nepeuszganue 2006r)

Kuura H. b. TapacoBoit «Teopus m MeToAauKa IpENnojaBaHUs HapOIHO-
CIICHHMYECKOTO TaHIa», 1996

IlecToit roxg o0yuenus (9 kiacc)

6 ron OGY‘—ICHI/IH ABJIAICTCA  AOIIOJIHUTCIIBHBIM T'OOOM 06y‘-ICHI/I$I 1o
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npeanpogeccuoHalbHOM  001e00pa3oBaTeIbHOM  mporpaMMe B 00JacTu
xopeorpaguyeckoro uckycctBa. (OOyuyeHue yyanmxcs 3TOro  Kjacca
HANpaBlIE€HHO Ha TMOATOTOBKY K MOCTYIUIGHHIO B CpefHee MpodeccroHalbHOEe
o0pa3oBaTenbHOe yUpEKICHHE.

JK3epCcuc y CTaHka

[. Demi pliés u grand pliés (monynpucenanus u npucegaHus).

Il. Battements tendus (ckoibkeHHE HOTOH MO TOJTY).

II1. Pas tortillé (pazBopoTsl cTOI).

IV. Battemets tendus jetés (maneHbkre OPOCKH).

V. Flic-flac (Ma30k k ceOe oT ce0Os1), Ha MaTepHralie IITAHCKOTO TAHIIA.

VI. Rond de jambe par terre (KpyroBbie CKOJIBXCHHUS IO MOJTY).

VII. bonbiroe kabiayyHoe.

VIII. Battemets fondus (Msarkoe, Taroriee ABUKEHUE).

IX. «BepeBoukay.

X. Battment développé .

XI. JIpoGHBIE BEICTYKHBaHUS.

XII. Grands battements jetes (6osblire OpOCKH HOTO#).
JK3epcuc HA cepeauHe 3a71a

1. [ToknoH B BEIOpaHHOM HAIIMOHATLHOM XapaKTepe.

2. YckopenHas «rapmoiieukay (0e3 plie) B countanuu ¢ degaje.

3. «BepeBouku»:

— MOpocTas, ¢ MOJCKOKOM Ha OJHOM HOTe, IpyTasi — Ha MIUKOJIOTKE
BIIEPEH, UCTIOTHSIIOTCS Pa3BOPOTHI Oepa;

— IIpocCTasd, C HCOAJHOKPATHBIM ITOACKOKOM ITIOCJIC IICPCHOCA HOT'Y U

MMOJIMEHBI;
— JIBOMHAs1, aHAJJOTUYHO WCTIOJTHEHUIO TPOCTOU — 2 TIOTYTOJIUE;

— TPpHU BEPCBOYKH U ITIOACKOK C IIOIKATbIMH HOI'aMM;
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— B COYCTaHHUU CO BCCBO3MOJKHBIMHU ITPHUEMaMU ITOBOPOTOB,
— Ha OCHOBC HAIIlMOHAJILHOT'O XapaKTcpa.

4. «MOTa0YKa» - KMAITHUK) C AKIEHTUPOBAHHBIM OTCKOKOM U
3a/Iep>KKOM pabodeil Horu Ha MECTE U B IOBOPOTE.

5. Bce pa3sHOBMAHOCTH MPOCTBIX CHEHUYECKUX XOA0B B COUCTAHUU C
OPYTUMU JBHKEHUSIMU U IBUKCHUSIMU PYK B XapaKTepe U3y4aeMbIX HAPOJHOCTEH.

6. Pa3HOBI/l)]HOCTl/I XOpPOBOAHBIX XOJ0B B COYCTAHHNHA C APYTUMHU
ABWIKCHUSAMHU U IBHMKCHUAMU PYK B XapPAKTCPC U3YUACMbIX H&pOI[HOCTCfI.

7. Xoa ¢ nog0MBKOIl U MPOJABUKEHUEM BIIEpe/l.
8. Xox Ha peOpo kabuyka ¢ moA0MBKOI U MPOJABHKEHUEM BIEpe.
9. IIlar-0er ¢ HAKJIOHOM B KOpILyCe.

10. Tor ke X0 ¢ OTCKOKOM Ha OJIHY HOTY B HauaJie JBM>KCHUS U HAKIIOHOM
Kopiryca (pyKH MPUCOTHYTHI U IBUXKYTCS BJIOJIb KOPITyca).

11. OcHOBHBIE X0[bI PErMOHAJBHOI0 TAHIA M COMYTCTBYIOIIHE UM
ABUKEHUS PYK (B CHIECHUYECKOM BapuaHTe).

12. «XUIOMymIKN» U «3aAKJIATKN»:
- «3aKJIaJIKa» Ha MECTE;
- «3aKJIaJIKa» B MPOJIBKEHUU;
- XJIOMYIIKW» B XapaKTepe MPONICHHBIX HAITMOHAIBHBIX TAHIICB.
13. Tproku MyKCKOro Xxapakrepa:
- «IKCKaBaTOP»;
- ITUPKYIIbY;
- «CKJICTIKa»;
- «TOTYOIBI» C TIOJKATHIMHU HOTAMU C TIEPEX0JIOM Ha TIOTYTAIbIIHI.
- «IOJI3YHOK» (HOTHY BHEpE]l, B CTOPOHY U Ha BO3/1YX).

BpameHnﬂ Ha CepeaAnHe 3aj1a
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1. Coueranus BpanieHuit plie-retere ¢ Bpamienrem plie-ka0aydku (c
BBIXOJIOM Ha JIBOWHOE BpaIllCHHE Ha KaOIydKax).

2. JIBoitHOE U TpoitHOE («CKOPOCTHOE)) shaine B KaueCTBE KOHIIOBKU TOT'O
WJIU UHOTO BpaIlEHUS.

3. Bpaienue Ha OHOW HOTE C OTKPBITOM B CTOPOHY pyrou Ha 450, moabem
cokpaiieH — 1 nonyroaue, Ha 900 — BTopoe nmosyroaue.

4. BpaH_ICHI/ISI C UCITIOJIB30BaAaHUCM I[BI/I)KCHI/If/'I N3 HAITMOHAJIBHBIX TAHIICB.

5. BpanieHusi My»CKOTo XapakTepa B COUETaHUM C U3yUYCHHBIMU
JBH>KEHUSMHU HAPOJIHOTO TaHIIA.

BpameHnus: mo qAuaroHaJu 3aja

1. Shaine:

- Shaine B coueTaHnuu c 11arom Ha nojyrmnasel padodeil HOru U BpalleHueM
Ha plie Ha 0IHOM HOTe, BTOpasi COTHYTa B KOJIEHE HE BHIBOPOTHOE;

- To ke, ¢ IBOMHBIM BpalllCHUEM —
2 TOJIYyTOJIHE;
- Menkue nepebopbl KabydkaMu («TPUOJIMY) B IIOBOPOTE.

2. ManeHbkue «OMMHYMKAY B COYETAHUM C BO3IYIIHOW MPOKPYTKOU H
grand rond npuemMoM «obepTacy» ¢ BeicoToii Ha 45° — 1 monyroaue u 90° — 2
MOJTYTOIE

3. Bpamenue Ha mepebopax ¢ yaapamMu 1o | TIpAMON TO3UIIUH
(ctpemurensHoe). 4. BpallleHuss KOMOWHHUPOBAHHBIE C  HCMOJIb30BAHUEM
«MOJIOTOYKOBY», «MOTAJIOYEK», BO3AYIIHBIX W par terre «KOBBIPSIIIOYEKY,
«oA0MBOYEK», TIEepeOOPOB, OTCKOKOB, OTBEJCHHEM HOTH B CTOPOHY U Ha3a/l.

5. BpamieHus B XxapakTepe NpoNICHHBIX HAIMOHAJIbHBIX TAHLEB.
6. BpameHus My»CKue ¢ UCITOJIb30BAaHUEM TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.
Bpamenusi mo Kpyry 3aJja

OtpaboTKa KOHIIOBOK BO BpalIEHHUSIX COOTBETCTBEHHO IIPOWICHHBIM
NpreMaM BpallleHW HAa CEpeAUWHE 3aja, C OCTAaHOBKAMH B Pa3JIMYHbBIC IO3BI,
COOTBETCTBYIOIINE M3YyYaeMbIM HAPOJHOCTSAM, UCTOJB3YS MPEAMEThl aTpuOyTHUKH
JaHHOTO  TaHIlAa. BpaleHuss B pa3IWyHbIX COYETAHHUSX W B Pa3IMYHBIX
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MY3bIKaJbHBIX PUTMaxX € aKTUBHOW pabOTON PyK M PE3KOW CMEHOW HampaBieHUs
BpalLCHUS.

HN3yyaemble TAaHIBI:

— Pycckue taHubl

— Tanus! HapooB CeBepa

— [lpIranckuit Tanery

— Ilonbckuii TaHel]

— HMcnanckuii TaHel|

— BocTouHbIN TaHely

Hacaenne HAPOJAHO-CLEHUYECKOIr0 TaHLIA u3 penepryapa

aKaJleMHU4YeCKHX TeaTpPoB U aHcaMOJieii HAPpOAHOro TaHa PekoMeH10BaHHbIE
K U3YYEHUI0 NPH XOpoIlleil yCreBaeMOoCTH YY4CHUKOB.

1. @pazmenmol u3z d6anemos, pekomenoyemvle K U3y4eHul0 Ha mpemovem
200y 00yueHus

1. Benrepckuii tanen u3 Oanera «Jlebenunoe ozepo» II. YaitkoBckoro,
xopeorpadus M. [letuna (maptus kopaebdanera).

2. Kpakosix wu3 Oanera «baxuucapaiickuii ¢onrtan» b. Acadnesa,
xopeorpadus P. 3axaposa (maptus kopaecdaneTa).

3. «Xota» xopeorpadus Xepapno Bumana I'omeca ne ®oncea, My3blka
HapoHasl.

2. @pazmenmul u3 Oaiemos u onep, PeKOMeHOyemvle K U3V4eHUl0 Ha
yemeepmom 200y 00yueHus

1. «Cerugunps» u3 Oanera «Jlon-Kuxor» JI. Munkyca, xopeorpadus
A. T'opckoro.

2. «Kpakosxk» u3z omepbl «MBan Cycanma» M. ['muHKM, xopeorpadmus
A. JlomyxoBa (kopaeOarer).

3. «llamagepoc» wu3 Oanera «Paitmonma» A.I'ma3zyHoBa, xopeorpadus
K. Cepreesa (kopaebdaier).

4. «Ilanamepoc» wu3 Oamera «Palimonga» A.I'masyHoBa, xopeorpadus
1O. I'puroposuya.

5. «®anpanro» wu3 Oanera «JloH-Kuxor», My3bika 3. HanpaBHuka,
xopeorpadus @. Jlomyxosa (kopaedaner).

6. Masypka u3 6anera «Paitmonna» A. ['ma3ynoBa, xopeorpadus M. [letumna
(kopaebaner).

7. Benrepckuii Tanen u3 Oanera «Paiimonna» A. ['mazyHoBa, xopeorpadus
M. Tletumna (kopaedaner).
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8. Benrepckas panconusa @.Jlucra u3z Oanera «Konek-I'opOyHOKY,
xopeorpadus JI. FiBanoBa (ueTBepka u Kopaedaner).

9. llomoBeuxme mrackn wu3 omnepel «Kuasp Hrope» A. bopoauna,
xopeorpadus M. @okuHa (MOJOBEIKUE JEBYIIKH, IUICHHHUIIBI, MY>XCKOU
Kopaebaner).

10. Bocrounsii Ttanen wu3 omnepbl «Pycnan u Jlrogmuna» M. ['munkw,
xopeorpadusa M. ®okuHa.

3. ®pacmenmvr u3 Oanemoe u onep, KOHUEPMHbIE HOMepaA,
pexomenoyemvle K u3yueHur) Ha namom 200y ooyuenua ( Ilegaror
CaMOCTOSITEIbHO (OPMHUPYET penepTyap s pa3yduBaHUS STIOJIOB U HOMEPOB,
ONUpasCh HAa HABBIKM M YMEHHS JETE€W 3aHUMAIONIMXCA B JAHHBbIM MOMEHT Ha
OT/ICJICHUH. )

[Ipumepsl UCTIOIB30BAHUS ITIO/IOB:

1. Wcnanckuii ta”en u3 Oanera «Jlebenmunoe ozepo» Il. YaitkoBckoro,
xopeorpadus A. ['opckoro.

2. Masypka u3 6aneta «Jlebegunoe o3epo», xopeorpadus M. Iletumna.

3. Benrepckas pancomus @. Jlucra uz Oanera «Konek-I'opOyHOKY,
xopeorpadus JI. UBanoga.

4. Tpu tanma u3 6anera «Jlaypencus» A. Kpeiina: «Jlupudeckuii», « Tanerr ¢
KacTanbeTaMu» U «L{pIranckuiiy», xopeorpadus B. UabykuaHnu.

5. «Tanen 6ackoB» u3 6anera «Ilnams Ilapmwxka» b. AcadreBa, xopeorpadus
B. BaiitHoHeHa.

6. KpakoBsik u wMasypka wu3 omnepsl «MBan Cycanun» M. ['muHKw,
xopeorpadus A. Jlonyxosa u ®. Jlomyxosa.

7. Llpiranckuii TaHen W TaHEl «HEKEHATUKOB» H3 Oanera «KameHHBIH
uBetok» C. [Ipokodresa, xopeorpadus 0. I'puroposuua.

8. Maszypka u Bocrounsiii Tanen u3 Oanera «3omymka» C. [Ipokodnesa,
xopeorpadus K. Cepreesa.

9. «Pycckas tursicka» u3  Oanera «MengHbiii  BcagHuk» P. ['mumopa,
xopeorpadus P. 3axaposa.

10. «Zapateado» wu3 Oanera «lcmaHCKHEe MHHHATIOPBI», Xopeorpadus
Xepapno Buana I'omeca ne ®oHcea.

11. «Jlesrunka» wu3 Oamera «lasHd» A. XauarypsHa, xopeorpadus
H. AnucumoBon.

12. «Ilomno» u3 onepsl «Kapmen» K. buse,

13. «Tanen cnyr u cnyxaHok» u3 I akra, «Tanen cimyxanok» u3 Il akra u3
6anera «Pomeo u Jxynbserta» C. IlpokodreBa, xopeorpadus JI. JlaBpoBckoro.

14. Tanuw! «JIesrunka» u «BocTounslit» u3 onepsl «Pycnan m Jlrogmuiay
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M. I'nunku, xopeorpadpus M. dokuHa.

15. «Tanen omanucok» u3 6anera «lllexepesana» H. Pumckoro-Kopcakosa,
xopeorpadus M. @okuHa.

16. «piranckuii Tanery XKemnobunckoro, xopeorpadus K. I'oneitzoBckoro.

17. «Manarysnbsi» u «llepcunckuit mapm» H. Hltpayca, xopeorpadus
A. Anpapeesa.

Tema 4. ®pacmenmwvr u3z penepmyapa ancamoneil HAPOOHO20 MAaAHUA
MTI'AAT U. Mouceesa, Aucamona «bepeska», Ancamonsa «Il xcenpy - npuMepsl:

1. «XoTay. @parMeHT UCTIAHCKOTO OasieTa « AHTOJIIOXHSI», TOCT. Mapus aeib
Coip;

2. Tarapckuit xopoBoj «S3rel TeiH» (Kazans), moct. P. ['apunosoi;

3. Kacapeiika «bomnbmioit koren» (Kapenust), moct. H. Baxtepona;

4. OctoHckas nonbka «[lonbka yepe3 HOXKKY», oct. . Mouceena;

5. «Momnambo» (Aprertuna), noct. M. Mouceesa.

V. D OPMA UTOI'OBOI'O KOHTPOJIA

st mepBoro rojga oOydeHUss B IMEPBOM MOJIYTOJUM YYEHUKH JIOJKHBI
OCBOUTH OCHOBHBIE BUJIbl YIPAKHEHUN y CTAaHKA U U3YYUTh OCHOBHBIE JIBUKECHUS
PYCKKOTrO HapOJHOIO TaHLA Ha CEpeAuHE. BBIMOMHATE HMX METOAMYECKU
MPaBUJIBHO B «4UCTOM» BUJE. KoHTposibHBIA. BO BTOpOM MOJIYyroauu OTKPBITHIN
YPOK.

Ha BTOpOoM roay o0yueHus, B IEPBOM MOJIYTOJUHU - YYCHUKU JOJKHBI YMETh
UCIIOJIHATH IBUYKEHUE B MPOCTEUIINX KOMOMHAIUAX Y CTAHKA U HA CEpEIUHE.
KonTtponsHsiit ypok. Bropoe nonyroaue - Kombunarnuu Ha cepeaune He Oonee
yeM Ha 32 TakTa 1o BCEM BHJaM OCHOBHBIX JBM)KeHUU. Eciin Yyamuecs xopo1io
OCBaMBAaIOT OCHOBHYIO POrpaMMy MEAArOT MOXKET ITOCTaBUTh TAHLEBAIbHbIN
aTI0] (JTF00ast HAPOAHOCTH IO BRIOOPY Teaarora).

Tperuii roxg oOydeHus, MEpBOE MOIYroAue - KOMOMHAUMM Yy CTaHKa
CBOJATCS K MUHMMYMY, B OCHOBHOM YUYHMTBIBAETCSl XapakTe€p UX HCHOJHEHUS U
MaHepa HapogHOCTH. Popma KOHTPOJIS —OTKPBITEIM ypOK. Bo BTOpoM monyroanu
-KomOuHanun Ha cepellMHE YBEIMYMBAIOTCSA , HApaOaThIBAETCS TAaHILIEBAIBHOCTh
ux ucnonHeHus. O0s3aTeIbHO0 DTIO JTF0O0W HAPOJIHOCTH B IIEPBOM TIOJYTOJIUH U K
KOHILY roJ1a 2 3TI0/1a - OTKPBITHIN YPOK.

YetBepThli TOA 00yYeHHMS] — CTAHOK. TaHIleBaJbHBIC JTIOJBI B KOTOPBIX
WCIOJIB3YIOTCSl BCE JBM)KCHUS M3YUYCHHBIE paHEe B MJIAJIIMX Kilaccax. B mepBom

nonyroauu (¢opma KOHTPOJS OTKPBITHIM ypok. HapabaTbiBaeTcsi BUPTYO3HOCTh
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WCIIOJIHUTENSA(TPIOKH — BPAILEHUS MO JHAaroHalld U Ha cepeanHe) TaHueBalbHbIN
3TI0/ (MOJIHOLEHHBIN cueHnyeckuit Homep) Ilo 3aBepiienun 7 knacca 00yyeHuUs B
HIKOJE, 4X JIETHEr0 M3y4YeHHMs NMPOrpaMMbl YYEHUKHU CHAIOT 3k3aMmeH. Ha xotopm
YUYUTBIBAECTCA HE TOJBKO METOAWYECKA IIPAaBWIBHOE HCIOJHEHUE , HO U
SMOLIMOHAJILHOCTH UCIIOJIHEHUS B TaHLIEBAJIbHBIX HOMEpAX.

Ilo oxoHyaHum oOyuyeHHs ydainuecs J0JKHbI 3HATb U YMETh:

- BBIMIOJIHATh, HE TEPSs METOJUYECKH TPAaMOTHOTO U TEXHUYECKH
BUPTYO3HOTO HCHOJIHEHMS, DK3€pCUC Yy CTaHKa M Ha CEpeIuHE 3ana, B
COOTBETCTBUHU C MPOTPAMMHBIMU TPEOOBAHUAMU;

- TMpeAesibHO JOCTOBEPHO W 0O0pa3HO IMepeaaBaTh HAIlMOHAJIBHBIN
XapaKkTep PYCCKOTO, MOJILCKOT0, PYMBIHCKOTO, IIBITAHCKOTO, BOCTOYHOI'O TAaHIICB,
UCIIOJNB3YS

APTUCTUYECKHE W SMOILMOHAJbHBIC MPUEMbl U HABBIKM B TAPHBIX TaHIIAX,
COJIBHBIX TIAPTHUSX, B MACCOBBIX (ITOCTPOSHHBIX HA PUCYHKAX) ATIOJIAX;

- UCTIONBb3Ys TEXHUYECKHU CJIOKHBIE JBWKCHUSI HAPOJIHO-CIICHUYECKOTO
TaHI[a, HE Tepsisi  apPTUCTUYECKOTO WCIOJHEHHUS, JOCTOBEPHO M TPaMOTHO
nepeaaBaTh HAIMOHAJIBHBIA ~ KaJOPUT HM3Yy4aeMOro  XOpeorpapuyeckoro
Marepuana;

- YUUTHIBAsI CTENEHb MOBBIIIEHHON CIOKHOCTU M3Yy4a€MOIro MaTepHala,
OpPaBUJIBHO pACHpPENENATh CWIBI BO BpEMsl HCIOJHEHHS TaHUEBAJIbHBIX
KOMIIO3UIIUNA, MPOJOJIKATh Pa3BUBATH (PU3UUECKYIO BBIHOCIHBOCT.

II1. TpebGoBaHusi K yPOBHIO MOATOTOBKH 00Y4YaIOIIMXCSI

YpoBeHb MOATOTOBKUA OOYYAIOMIMXCS SIBISIETCS PE3yIbTaTOM
OCBOCHHUS MpOTrpaMMbl yueObHoro mnpeamera «HapomHo-crieHu4YecKkuit TaHeiy,
KOTOPBIN ompeaenseTcs (HpopMUpOBAaHUEM KOMILIEKCA 3HAHHWK, YMEGHHH H
HaBBIKOB, TAKHX, KakK:

- 3HAHUE PUCYHKA HAPOJHO-CIIEHUYECKOr0 TaHIla, 0COOCHHOCTEM
- B3aMMO/ICHCTBUS C MAPTHEPAMHU HA CIICHE;
- 3HaHUe OaNeTHOW TEPMUHOJIOTHH;
- 3HaHWE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI HAPOTHO-
CLIEHUYECKOT 0
TaHIIA;
- 3HAaHUE 0COOCHHOCTEN MMOCTAHOBKM KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIWIA;
- 3HaHUE CPEJCTB co3/laHus oOpasa B xopeorpaduu;
- 3HAHUE MPUHIIMIIOB B3aUMOICHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U
xopeorpapuyeckux

BBIPA3UTCJILHBIX CPEJICTB;
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- YMEHHUE UCTIONHATH Ha CIIEHE Pa3InYHbIC BUbI HAPOHO-
CIIEHUYECKOTO
TaHIIa, MPOU3BEACHUSI YUeOHOT0 XOpeorpauueckoro penepryapa;
- YMEHHUE UCTIOJHATHh HAPOIHO-CIIEHUYECKUE TAHIIbl Ha Pa3HBIX
CIEHUYECKUX
II0IAIKaX;
- YMEHHE UCTIOJHATH 3JIEMEHThI U OCHOBHBIC KOMOMHAIIUU PA3JIMUYHBIX
BUJIOB
HApOJIHO-CIICHUYECKUX TaHIIEB;
- YMEHHE paclpeieNiaTh CIIEHUYECKYIO TUIOIIAKY, YyBCTBOBATh
aHcaMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK MPHU UCTIOJTHEHUH HAPOIHO-CIIECHUYECKOTO TaHIIA;
- YMEHHE MOHUMATh U UCTIOIHATh YKa3aHUs IPETo1aBaTes;
- YMEHHE 3alIOMUHATh U BOCITPOU3BOIUTH TEKCT HAPOHO-CIICHUYECKHUX
TaHIICB,;
- HAaBBIKH MY3BIKQJIbHO-TNIACTHYECKOTO WHTOHUPOBAHMS;
a TaKxKe:
- 3HAHWE UCTOPUYECKUX OCHOB TAHILIEBAJIbHON KYJIbTYPBHI,
CaMOOBITHOCTH U
00pa3HOCTH TaHIIEB HAIlIe CTpaHbl U HAPOJOB MUPA;
- 3HaHUE KaHOHOB MCIIOJIHEHUS YIPAXKHEHUN U TaHLIEBAIbHBIX
JIBIOKEHU U
- HapOJIHO-CIICHMYECKOIr'0 TaHIla B COOTBETCTBUU C yUeOHOM
IPOrpaMMoON;
- BJIaJICHUE TEXHUKOUN UCIIOJIHEHUS TPOTPAMMHBIX JBUKEHHI, KaK B
AK3EpCHUCax, TaK U B TAHIIEBAJIbHO-CLIEHUYECKON TPAKTHUKE;
- HCIMOJIb30BaHUE U BIIAJICHUE HABBIKAMU KOJUIEKTUBHOTO
UCIIOJTHUTEIBCKOTO
TBOPYECTBA;
- 3HAaHUE OCHOBHBIX aHATOMO-(PU3UOIOTHIECKUX 0COOCHHOCTEN
YEJ0BEKa;
- MPUMEHEHUE 3HAaHUN OCHOB (DU3UYECKOU KYJIbTYpPbl U TUTUEHBI, TPABUII
OXpaHbI 3/I0POBbSI.
IV. ®opMbI 1 MeTOABI KOHTPOJISL, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus: yeau, 6uosl, popma, cooepaicarue.
Ouenka kadecTBa peanusannu nporpaMmmel "HapoaHo-cueHnyeckuid TaHen"
BKJIIOYAET B ce0s TEKyIIM KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUHYIO U
WUTOTOBYIO aTTECTAllUI0 OOyYalolUXCs. Y CIIEeBAEMOCTh y4allluXcsl MPOBEpsIeTCsl Ha

Pa3JIMYHBIX BBICTYIUICHHUAX: KOHTPOJBHBIX YPOKaX, JK3aMCHAX, KOHICPTAX,
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KOHKypcaX, OPOCMOTpax K HUM M T.A. TeKymuid KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH
oOy4aromuxcs MPOBOJUTCS B CUET ayJJUTOPHOI'O BPEMEHU, MPETYCMOTPEHHOTO Ha
yueOHbIil mpenmer. IIlpomexyTouHass arrectauuds HOpPOBOAUTCS B (popme
KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 3a4€TOB MU JK3aMEHOB. KOHTPOJBHBIE YpPOKH, 3a4€Thl U
DK3aMEHbBl MOIYT MPOXOAWTh B BHUAE NPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.
KoHTponbHblE ypOKM U 3a4eTbl B paMKax IPOMEXKYTOUYHOM aTTECTALUMU
MIPOBOJISITCS HA 3aBEPILAIOIINX MOJIYTOAUE YUEOHBIX 3aHATHUIX B CUET ayAUTOPHOTO
BPEMEHH, NMPEAYCMOTPEHHOr0 Ha Y4YeOHBIM mpeaMeT. DK3aMeHbl MPOBOJIATCS 3a
npenenaMu  ayJUTOPHBIX y4eOHBbIX 3aHsATH. TpeOoBaHUA K COAEpPKAHUIO
UTOTOBOM  arrecTaluu  OOydyaloIIMXCA  ONpeNessiorcs  00pa3oBaTeIbHBIM
yupexxaenrnem Ha ocHoBaHuu OI'T. Mrorosas arrecrauus npoBoautTcs B (popme
BBIITYCKHBIX 9K3aMEHOB.
[Io uToraMm BBIITYCKHOT'O 3K3aME€HA BBICTABIISIETCS OLIEHKA «OTIIMYHOY,

«XOPOLIO», «yIOBIETBOPUTEIBHO», «HEYIOBIECTBOPUTEIILHOY.

Kpumepuu oyenox

Jlnst arrectanmu o0yJaronuxcs co3atoTesi GOoHAbl OLIEHOYHBIX CPENICTB,

KOTOpBIE€ BKJIIOUYAIOT B €0 METObI KOHTPOJISI, TO3BOJISIONIUE OLICHUTD

NpUOOpPETEHHbIE 3HAHUSI, YMEHUS U HaBBIKU.

Kpumepuu OUECHKU Kauecmea UCNOJIHEHUA
Ilo uToram McHOIHEHUS IMporpaMmbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKC H 3K3aMCH
BBICTAaBJISICTCA OLICHKA ITO MITHOAJIBHOM IIIKAJIE:

Ounenka Kpurtepun ouieHUBaHUS BHICTYILICHUSA

5 («OTIIMYHO») TEXHUYECKM KA4ECTBEHHOE U XYJI0KECTBEHHO
OCMBICJIICHHOE HCIIOJHEHUE, OTBEYAIOUIEE BCEM
TpeOOBaHUAM HA TAHHOM 3Tare 00y4YeHUs;

4 («xoporuio») OTMETKA OTPAXKaeT rPaMOTHOE UCIIOJIHEHUE C
HEOOJBITMMH HeT0YeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHe, TaK U B XyJ0KECTBEHHOM);

3 («yZIOBIETBOPUTEIBHOY») | HCIIOJHEHHE C OOJIBITUM KOJIMYSCTBOM
HEJI0YETOB, @ UMEHHO: HErPAMOTHO 1
HEBBIPA3UTEIILHO BHIIOJIHEHHOE JIBUKEHUE,
cinabasi TeXHUYeCKas MoJAroToBKa, HEYMEHHUE
AHAJIM3UPOBATH CBOE MCIIOJHEHUE, HE3HAHUE
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MCTOAMWKH UCITOJTHCHUS N3YUYCHHBIX HBH)KGHHﬁ.

«3a4eT» (0€3 OTMETKH) «3a4eT» (0e3 OTMETKH) OTpa)xaeT JOCTAaTOUHBIN
YPOBEHB MOATOTOBKHU U
WCIIOJTHEHUS Ha IAHHOM 3Tare O0y4eHUsI.

CormacHo ®I'T, nanHas cucTeMa OIGHKHM KaueCTBa HCIIOJHEHUS SIBISCTCS
OCHOBHOM. B 3aBUCHMOCTHU OT CJIIOKHUBIIUXCS TPATUIIMNA TOTO UM UHOTO Y4EOHOTO
3aBEJICHUS U C YYETOM IIeJIECOOOPa3HOCTH OIlEHKA KAa4eCTBa WCIIOTHEHUS MOMXKET
OBITH JIOTIOJTHEHA CUCTEMOM «+» M «-», YTO JACT BO3MOXKHOCTh 00Jiee KOHKPETHO
OTMETUTHh BBICTYIUIEHHE Yyuaiierocsi. MOOHIbl OLEHOYHBIX CPEJACTB MPU3BAHbI
obOecrieurBaTh OLICHKY Ka4eCTBa MPUOOPETEHHBIX BBITYCKHUKAMH 3HAHUHN, YMEHUM
U HaBBIKOB, a TAaKXXE CTENEHb T'OTOBHOCTH YYalllUXCS BBIMYCKHOrO Kjacca K
BO3MOXKHOMY TPOJOJDKCHHIO TMpodecCHoHaIbHOTO 00pa3oBaHUsl B 00JIaCTH
MY3bIKaJIbHOTO HCKyccTBa. [Ipu BbIBEA€HWM HTOrOBOWM (MEPEBOAHOM) OIIEHKHU
YUYUTBHIBACTCS CIEIYIONIEE:

- OIIEHKA T'OJIOBOM pabOTHl YUCHUKA,

- OIICHKA Ha DK3aMEHE;

-JIpyTHe BBICTYIJICHHUS YUCHHUKA B TCUCHHE YU4eOHOTO roja.

OLleHKM BBICTABIISIIOTCS 10 OKOHYAHMM KaXKJAOW YETBEPTH U TOIYTOJIUU
y4eOHOTr0 roja.

V. MeToaudeckoe odecneyeHue y4eOHOro npouecca

Mertoaudeckne peKOMEHIAIINN 11e1arOrMIeCKUM pabOoTHUKAM

B pabote ¢ ywammmmcs mpenofaBaTeldb JOHKEH CIIEIOBATh MPHHITUIIAM
MOCJIEA0BATENIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYMHOCTH, HArJISIAHOCTH B OCBOEHUU
Marepuaia. Beck mporecc 0oOydeHHs] JOMKEH OBITh MOCTPOCH OT MPOCTOTO K
CIO)XHOMY W  Y4YUTHIBaTh  HMHAMBHUAYyaJbHbIE  OCOOCHHOCTHM  Y4YCHUKA:
WHTEJUICKTyadbHbIe, (U3UYECKUE, MY3bIKAIbHBIE W JMOIMOHAIBHBIC JaHHBIC,
YpOBEHb €ro moArotoBku. I[lpm paboTe Ham NOpPOrpaMMHBIM MaTepHATIOM
MpenoaaBaTesb JOJDKEH OMUPATHCS Ha CIEAYIOIINEe OCHOBHBIEC MPUHIIUIIBI:

- 1IeJICHANPABICHHOCTh Y4€OHOTO MPOoIEcca;
- CUCTEMAaTUYHOCTb U PETYJISPHOCTh 3aHATHI;
- MOCTENEHHOCTh B Pa3BUTUU TAHIEBAIBHBIX BO3MOKHOCTEH yUYaIllUXCS;
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- CTpOTas MOCJIeIOBATEILHOCTD B IPOIIECCE OCBOEHUS TaHIIEBAJIHLHOU
JICKCUKN ¥ TEXHUYECKHX MPUEMOB TAHIIA.

C KaXabpIM TOJ0M 00YYEHHs YCIOKHACTCS M CTAHOBUTCS pa3HOOOpa3Hee
TaHIIEBaJIbHAS JIEKCUKA PAa3TMIHBIX HAPOJHOCTEH, N3ydaeMasi B COOTBETCTBHUHU C
IPOrpaMMOii, BBOAUTCS Ps HOBBIX IPUEMOB B U3YUYCHUU TEXHUKH BpPAIICHUN Ha
cepeauHe Kiacca, 1o JUaroHail U 1Mo KpyTy Kiacca.

YPpox 1o HApOAHO-CLHEHUYECKOMY TAHIY COCTOUT M3 TPeX YacTeil:
1. Dk3epcuc y cTaHka.
2. DK3epcuc Ha CEpeMHE Kiacca.

3. Pabora Hax 3TI01aMU, HOCTPOEHHBIMU HA MaTepUale pycCcKOro TaHIa U
TaHIIEB HAPOJOB MHpA.

[IpenonaBanue HApOJHO-CIICHUYECKOTO TaHIa 3aKIIYaeTcsi B €ro
MO3TAlTHOM  OCBOCHHMHM, KOTOPOE BKJIOYAET O3HAKOMJIEHHE C HCTOpHEi
BO3HMKHOBEHHUSI U XOJOM PAa3BUTHS TEXHUKU  HAPOJHO-CIICHUYECKOrO TaHIIA,
NPaKTUYECKON paboToi y CTaHKAa M Ha CepeluHe 3ajia, padOTON HaJl TIOAMH U
OCBOCHHUU METOJMKHU TAaHIEBAIBHBIX TBUKECHUU.

VI. Cniucok pekoMeHayeMOil y4eOHOil JJUTepPaTypPhl

OcHoBHas iUTEpPaTypa

1. 3aukun H. @onbKIOpHBIN TaHEIl U €0 ClieHnYecKas oopaboTtka.- Oper,

Tpyxn, 1999

2. 3aukun H., 3aukuna H. O6mactHbIe 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HAPOJAHOTO

tanna. — Open, «Tpyn», 1999,1 Tom; 2 Tom - Open, 2004

3. 3anenuna K., KnumoB A. HapoaHo-cuennyeckuit Tanei.- M., 1976

4. KnumoB A. OCHOBBI pycCKOro HapoJHoro tasia.- M.: UckycctBo, 1981

5. Txauenko T. Haponusiii Tanen. - M.: MckycctBo, 1967

6. Tkauenko T. Hapogubie Tanusl. - M.: UckycctBo, 1974

JonoJsHuTEIbHAS JIUTEPATYyPA
1. bypnaeB A. Mopaosckuii Tanen. Capanck, 2002

2. borpanos I'. Pycckuit HapoaHsbiil Tanen. M., 1995
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